
MODLITWA. Każdy z nas mija w ciągu dnia ludzi, którzy czegoś potrzebują, proszących 
nas o pomoc. Chcemy pomagać, ale musimy to robić w mądry sposób. Proponujemy 
Wam KUBEK ŻEBRAKA, do którego w czasie Wielkiego Postu można wrzucać małe 
karteczki z intencjami, imionami, krótkimi opisami wydarzeń, które spotkały nas w ciągu 
dnia. A to po to, abyśmy pamiętali o tych, których spotykamy w różnych sytuacjach 
naszego życia. Niech to będzie forma naszej modlitwy za potrzebujących, znajomych 
i nieznajomych. Uwrażliwiajmy się na potrzeby innych.
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JAŁMUŻNA. Do kubka można wrzucać również jałmużnę 
wielkopostną. Nie musimy czuć się zobowiązani do wrzucania drob-
nych wszystkim, których mijamy. Pieniądze zostaną przeznaczone na 
pomoc bezdomnym pozostającym pod opieką naszej parafii. To 
może być również dobra okazja, aby uczyć się oszczędności i 
mądrego gospodarowania tym, co mamy. Jeśli więc będziemy 
zmuszeni wyrzucić jakieś jedzenie, to jego wartość wrzućmy do kubka, 
będziemy lepiej pamiętać, żeby mądrze kupować.

POST. Kubek może być też miejscem zbierania naszych mnie-
jszych lub większych postanowień dotyczących postu. W kilku 
słowach możemy napisać co się nam udało, a co jeszcze 
chcemy poprawić. 
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