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MODLITWA. Kazdy z nas mija w ciggu dnia ludzi, ktérzy czego$ potrzebuja, proszacych
nas o pomoc. Chcemy pomagaé, ale musimy to robi¢ w madry sposdb. Proponujemy
Wam KUBEK ZEBRAKA, do ktérego w czasie Wielkiego Postu mozna wrzucaé mate
karteczki z intencjami, imionami, krétkimi opisami wydarzen, ktére spotkaty nas w ciggu
dnia. A to po to, abysmy pamietali o tych, ktérych spotykamy w réznych sytuacjach
naszego zycia. Niech to bedzie forma naszej modlitwy za potrzebujgcych, znajomych

i nieznajomych. Uwrazliwiajmy sie na potrzeby innych.

JAEMUZNA. Do kubka mozna wrzucaé réwniez jatmuzne
wielkopostna. Nie musimy czuc sie zobowigzani do wrzucania drob-
nych wszystkim, ktérych mijamy. Pienigdze zostang przeznaczone na
pomoc bezdomnym pozostajgcym pod opieka naszej parafii. To
moze byc¢ réwniez dobra okazja, aby uczyc sie oszczednosci i
madrego gospodarowania tym, co mamy. Jesli wiec bedziemy
zmuszeni wyrzucic jakies jedzenie, to jego wartosé wrzuémy do kubka,
KUBEK bedziemy lepiej pamietad, zeby madrze kupowac.

ZEBRAKA POST. Kubek moze by¢ tez miejscem zbierania naszych mnie-
jszych lub wiekszych postanowien dotyczacych postu. W kilku
stowach mozemy napisac co sie nam udato, a co jeszcze
chcemy poprawic.



