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Dzien | Poniedziatek 20.11.2017

Wj3,1-6

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Pogérze, plonacy krzew 1 Mojzesz, ktéry zostawia owce 1 wspina si¢ na Bozg gére.
Modlitwa o owoc: Pro§ o do§wiadczenie bliskosci Boga w codziennym zyciu. Pro§ réwniez, by$ zgadzal/
a si¢ na Boza inicjatywe 1 odpowiadal/a na nig z hojnoscia.

1. Mojzesz. Mojzesz ma osiemdziesiat lat 1 zyje jako cudzoziemiec w kraju Madian. Wczeéniej musial
ratowad sie ucieczka przed faraonem (Wj 2). Zajmuje si¢ hodowla owiec - bardzo prymitywnym zajeciem.
W tym czasie widzi zadziwiajaca rzecz, krzew, ktéry plonie 1 si¢ nie spala. W tym pierwszym zadziwieniu
Mojzesz nie widzi Boga, najpierw jest fascynacja. Zobacz czy w twoim zyciu byly wydarzenia, rzeczy, ktére
cie fascynowaly i prowadzily do spotkania z Bogiem. Przypomnij je sobie i podzigkuj Bogu za Jego
Inicjatywe.

2. Wiek. Mojzesz nie jest mtody, ale nie jest wypalony, nie jest zrezygnowanym, zgorzknialym, smutnym
cztowiekiem. Mimo wygnania pozostal czlowiekiem ducha. Nie udaje, ze wszystko rozumie 1 wszystko
wie. Zadaje pytanie, szuka na nie odpowiedzi. Mys$lac o postawie Mojzesza pytajmy o nasz stan ducha.
Czy jestem czlowiekiem miodym duchem? Mozemy byé milodzi wiekiem, ale duchowo starzy:
sfrustrowani, zniechgceni, zastygli w ramach i skorupach, zobojetniali, bez pragnien, idealéw, oczekiwan.
Czy potrafie si¢ jeszcze dziwié? Czy jestem otwarty na nowe?

3. Miejsce. Kiedy Bég zaczyna méwi¢ do Mojzesza przez nakaz $ciggnigcia sandaléw pokazuje mu
wyjatkowosé miejsca. Sciagniecie sandaléw jest nie tylko symbolem oddania szacunku, ale takze
bezpieczenistwa 1 komfortu. Zdjecie sandatéw na pustyni to ryzyko poparzenia, skaleczenia, ugryzienia.
Bég wzywa wigc Mojzesza, aby wyszedl poza strefe komfortu, aby oddat mu si¢ w opieke. To sg pierwsze
stowa Boga. To sa takze stowa do Ciebie. Bég chce, aby$ nie tylko oddat mu czeg¢, ale byé oddat mu
swoje zabezpieczenia, aby$ zdecydowal si¢ na co§ wiecej niz zaplanowane 1 zorganizowane zycie. Co to
dla ciebie znaczy? Do czego Pan Bég Cig moze zapraszaé? Co mozesz mu oddaé¢? Co chcesz odda¢ Bogu
na poczatku tej drogi, tutaj na Twojej ziemi §wigtej, w Londynie, w twoim miejscu modlitwy?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dzien 11 Wtorek 21.11.2017

Wj 3, 7-12

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: Wyobraz sobie dwie rozmawiajace ze soba osoby.

Modlitwa o owoc: Pro§ o do§wiadczenie blisko$é troski Boga o Twoje zycie.

1. Wolnoéé. Bég zaprasza Mojzesza do wspétpracy w bardzo konkretnym celu - by wyzwoli¢ Jego lud,
by sie¢ dokonato, najpierw wolnym musi byé sam Mojzesz. Dlatego Bég przedstawia mu sprawe, obiecuje
mu wstawiennictwo. Bdg pragnie twojej wolnosci 1 wolnosci wszystkich ludzi. Jesteémy zaproszeni
najpierw, by spojrzeé na nasza historig, by méc nie$é¢ Boza wolno$é innym. Spéjrz, kiedy Bég dawal ci
odczué, ze mozesz robi¢ wszystko, zobacz jakie podejmowate$/tas decyzje, zobacz jak On byl wéwczas
obecny. Czy miate$/miatas §wiadomogé Jego obecnosdci? Jakie uczucia rodza si¢ w tobie, gdy o tym
myslisz?

2. Droga. Bég zapraszajac Mojzesz na droge wolnosci, zaprasza Go w droge w nieznane. Nie wrécl juz
na te ziemig. Ty takze juz nigdy nie wrécisz do tej chwili, w ktérej dzi§ jestes. Juz nigdy twoja relacja z
Bogiem 1 ludZmi nie bedzie taka sama. Nie mozesz by¢ pewna/pewny, jak zmieni sig twd) $wiat jesh
zdecydujesz si¢ p6j$é droga z Bogiem. Co z checig zostawisz? Co boisz sig straci¢? Porozmawiaj o tym z
Bogiem.

3. Kim jestem. Mojzesz ma uzasadnione watpliwos$ci. Ty takze mozesz je mieé. Jesli tak jest, to zwréé
uwage na to, ze Bég zmienia akcent w mysleniu Mojzesza. To nie moca Mojzesza ma si¢ dokona¢ droga
wolno$ci, ale mocag samego Boga. ,Jestem z Toba!” zobacz jak Bég przekonywal lub przekonuje cie o
swojej obecnoéci 1 Jego wstawiennictwie. Czy widzisz jego dziatanie, dobro, ludzi, ktérych On ci posyta,
wydarzenia, ktére On uktadal i prowadzil? Podzigkuj, zapytaj, uznaj.

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.
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Dzieri 111 Sroda 22.11.2017

1243, 1-5

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: Wyobraz sobie bardzo zatroskang, zapracowana osobe.
Modlitwa o owoc: Bym doswiadczyt mitosci mojego Stwércy.

1. Nie bgj sie. W tym krétkim tekscie dwa razy styszmy od Boga: ,Nie béj sie”, lek towarzyszy nam kazdego
dnia, ale nie jest on Bozym uczuciem. Boimy si¢ o zycie 1 boimy si¢ $mierci, boimy si¢ podejmowaé decyzje,
boimy sie o przyszto$é, boimy sie o innych, o prace... Przyjrzyj sie temu, czego ty si¢ obawiasz. Co napawa cig
niepokojem 1 lgkiem w Zyciu codziennym, czego boisz si¢ w relacji z Bogiem, czego obawiasz si¢ na poczatku
tych rekolekcji? Kazdy z tych lekéw Bég chee ci zabra¢, dlatego, ze on ci¢ odkupit, dlatego, ze On jest z Toba!

Bég nie oczekuje, ze uporasz si¢ ze swoimi lekami, ale ze pozwolisz Mu nad nimi panowad.

2. Droga. W tej perykopie slyszymy historie Mojzesza i Ludu Wybranego: ogiei, Egipt, woda. Nasza
droga z Bogiem zaczela sie od Jego pragnienia naszego zycia. Jego pragnienie juz si¢ realizuje. Bég
powolujac ci¢ do zycia chce ci towarzyszy¢ w kazdej jego chwili. Przyjrzy) si¢ pragnieniu Boga 1
przyjrzyj sie¢ swoim pragnieniom. Czy pragniesz zy¢? Co motywuje cie do zycia, co jest pragnieniem
twojego zycia?

3. Bég hojny. Bég tych, ktérych wybrat kocha mitoscig nieograniczona. Jest On Bogiem walczacym o
ciebie, pragnacym twojej wolnoéci, skorym do ptacenia okupu, do otoczenia cig chwalg. Sta przed
Panem w prostocie 1 podzigkuj mu za zycie, Za wszystkie chwile Jego hojnosci, ktére odkryjesz.
Rozmowa koficowa + Modlitwa koAcowa: Ojcze Nasz.

Dzien IV Czwartek 23.11.2017

Mt 3, 13 -27

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: Scena chrztu Jezusa.

Modlitwa o owoc: Pro$ o poznanie, ze ty takze jeste§ umitowanym synem/cérka Boga.

1. Przymierze. Bég powolujacy Mojzesz jest Bogiem, ktéry w tajemniczy sposéb objawia sie w krzewie.
Zaprasza do drogi wolnoéci 1 ryzyka. Zaklada przymierze towarzyszenia 1 Wyprowadzema z niewoli. W
chrzcie Jezusa widzimy to samo przymierze, ktére Bég po raz kolejny zawiera ze swoim ludem. Przez
Jezusa - przychodzi wolno$¢ doskonata — wolno$¢ od $mierci 1 grzechu. Spéjrz na te sceng, zobacz jak Bég
namaszcza - Jezusa. Spéjrz na swoje przymierza: matzeniskie, relacyjne, w pracy, w zyciu osobistym. Co
przez nie przemawia? Co jest ich gléwnym motywem? Jakie one sa?

2. Jan wydaje si¢ by¢ bardzo §wiadomym $wiadkiem tego wydarzenia. Nie tylko jest obserwatorem, ale
uczestniczy w chrzcie Jezusa. Bég potrzebuje $wiadka wiary, swiadka przymierza. Dzi§ takze Bég
potrzebuje §wiadkéw. Zobacz, ze péjicie za Jezusem, to byé Jego §wiadkiem, jest to nierozerwalne. Co
to znaczy dla ciebie by¢ §wiadkiem Jezusa 1 §wiadkiem przymierza Boga z ludZmi?

3. Chrzest. W scenie chrztu Jezusa widzimy wzajemne przenikanie si¢ Tréjcy oraz wspélprace z
czlowiekiem. To takze do$wiadczenie kazdego z nas. Na chrzcie Bég zawarl z nami nierozerwalne
przymierze przenikania naszego zycia. Spdjrz jak Bég jest obecny w Twoim zyciu dzi§, jakie
namaszczenie, jakie Jego dzialania przemawiaja do ciebie szczegdlnie?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.



Punkta tydzien | — strona 3

Dzied V Piatek 24.11.2017

Mk 8, 27-29

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z kim§ o Jezusie.

Modlitwa o owoc: o taske poznania Jezusa.

1. Co méwiag inni. Jezus nie by][ dobrze przyjety, nie b_yJI zrozumiany przez ludzi, gdy zyi na ziemi. Dzi$
takze przez wielu nie jest szanowany, nie wszyscy wierzag w Jego obecno$é 1 moc Jego stowa. Moze
przydarzyla ci sig taka sytuacja, kiedy kto$ ciebie pytal kim jest dla ciebie Jezus? Pro§my Jezusa, aby
uczyl nas rozmawiaé z innymi, gdy o Niego pytaja.

2. Za kogo mnie uwazasz? Jezus zadaje uczniom niezwykle trudne pytanie: za kogo Go uwazaja? Zadaj
to pytanie réwniez sobie: kim dla ciebie jest Jezus? Czy jest mistrzem zycia duchowego, autorytetem,
cudotwdérca, a moze nauczycielem moralnego zycia?

3. Jezus Chrystus. Piotr odpowiada, ze Jezus jest namaszczonym, tym ktérego panowanie ma zaréwno
wymiar duchowy 1 powszechny. Jezus dla Piotra jest Dobrag Nowing jego zycia, staje si¢ dla niego celem 1
sensem. Piotr mimo stabosci podporzadkuje swoje zycie Chrystusowi. Co to dla mnie znaczy, ze Jezus jest
Dobra Nowina? Co w moje zycie wnosi Chrystus? Co to znaczy, ze jest wladca duchowym 1 wladca $wiata?
Rozmowa koficowa + Modlitwa koAcowa: Ojcze Nasz.

Dzierh VI Sobota 25.11.2017

Mt 8§, 23-27

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie Apostoléw 1 Jezusa w todzi, na jeziorze. Wszyscy sie czyms zajmujg, a Jezus $pi.
Modlitwa o owoc: Panie spraw, abym dostrzegl, ze w moim zyciu zawsze bytes blisko.

1. Jezus $pi. Sa takie momenty w zyciu Apostoléw, ze Jezus jest obok, ale §pi. Takie momenty byly 1 w
twoim zyciu. Przypomnij je sobie. Uczniowie do§wiadczaja burzy, to trudna chwila, chwila, kiedy traci
sie grunt pod nogami. Zobacz jak ta perykopa opowiada twoje zycie. Zobacz, ze Jezus $piacy, to Jezus
obecny. To w Apostotach rodzi sie mysl, ze skoro Jezus $pi, to nic nie moze zrobié.

2. Malej wiary. Rozwaz, jak latwo zapomnieé¢, ze Jezus nas kocha. Ukochal cig przed twoim
narodzeniem, kocha cig, kiedy si¢ modlisz 1 kiedy jeste§ daleko. Zobacz jak uczniowie budza Jezusa, by¢
moze Go szarpia, krzycza. Jak ty budzisz Jezusa? Czy jeste§ gwaltowny/gwaltowna? Czy jestes czuly/
czula i delikatny? Zobacz jak uczniowie traktujg Jezusa i odnie$ to do swojego zycia.

3. Moc Boza. Jezus wstal 1 nastala cisza. Chociaz mozemy powiedzieé, ze nie chcial tego robi¢, chciat
dalej spaé. Kiedy budzisz Jezusa w trudnej chwili, pomysl ile w tym jest twojej zachcianki 1 kaprysu
czasem moze rozpaczy 1 paniki. Zobacz, ze twoje zycie jest bezpieczne nie dlatego, ze Jezus nie $pi, ale
dlatego, ze jest. Gdy Jezus dziala panuje gleboka cisza. Docen ten moment i ten czas.

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dzierr VII Niedziela 26.11.2017
Medytacja Powtérkowa



