Rekolekcje w Zyciu Codziennym, Adwent 2016
II Tydzien

Dzien pierwszy: poniedziatek 28.11.15

Rdz 2, 4-7

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie nature, pigkne tgki, pola, géry, kwiaty...

Modlitwa o owoc: pro$ o doswiadczenie, ze twoje zycie nie jest przypadkiem, a wola Ojca Niebieskiego
1. Przed czlowiekiem Spéjrz na stworzenie §wiata nie jako na opis historyczny, ale na opis relacji
Boga ze stworzeniem. Boga pragnieniem byto mie¢ relacj¢ ze stworzeniem, dlatego stworzyt niebo 1
ziemie, zaplanowat wszystko 1 przygotowat wszystko dla cztowieka. Zobacz jak dzi§ Bog przygotowuje
Swiat dla ciebie. Jak On dzi$ stara zapewnié ci to czego potrzebujesz. Czy masz takie do§wiadczenie?

2. Tchnienie zycia Bég - mitosnik zycia, ktéry powotuje do istnienia przyrode, powotuje do zycia tez
cztowieka. Zycie juz u poczatku jest wydarzeniem mistycznym, niezrozumiatym, nieporéwnywalnym
1 niepowtarzalnym, pigknym. Co dzieje si¢ w twoim sercu, kiedy myS$lisz o swoim zyciu? Czy jest ono
dla ciebie czyms$ wyjatkowym i niepowtarzalnym, czy wydaje ci si¢ szare 1 zwyczajne?

3. Sens Rozumienie relacji z Bogiem moze mieé swéj poczatek w momencie kiedy staniemy przed Bo-
giem z wdziecznoscig za dar zycia. Zycie to dar niezastuzony i wykraczajacy ponad nasze wyobrazenia.
Zobacz jak widzisz sens swojej relacji z Bogiem, jak postrzegasz 1 jak rozumiesz Jego uczestnictwo w
twoim zyciu.

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien drugi: wtorek 29.11.15

Ps 104 (fragment)

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: sp6jrz na siebie pelnego radosci i wdzigcznosci

Modlitwa o owoc: pros o taske wdzigcznoséci Bogu za swoje zycie

1. Wspanialo$é¢ Zobacz jak Bég jest wspaniaty w tym wszystkim co stworzyt: w $wiecie, w ludziach, w
przyrodzie. Jest on takze wspanialy, bo stworzyt ciebie takim jaki/jaka jestes. Jeste§ bardzo prze-
my$lanym, madrym Jego dzietem. To jest podstawowa prawda o naszym zyciu, jesteSmy stworzeni z
madro$ci 1 dla madrosci. Prawdopodobnie wielokrotnie ta prawda byta negowana w twoim zyciu,
powierz Panu to wszystko co wydarzylto si¢ w twoim zyciu, a byto wbrew tej prawdzie.

2. Blogostaw, duszo moja, Pana Zobacz za co jeste§ Bogu wdzi¢czny/wdzigczna. Poszukaj, nie za-
trzymuj si¢ na tym co juz wiesz, postaraj si¢ zobaczy¢ tez co by¢ moze jest jeszcze w cieniu, albo co jest
jeszcze w tobie nierozpoznane. Z czego si¢ cieszysz 1 za co tatwo ci chwali¢ twojego Stwoércg? Czy
bierzesz odpowiedzialno$é za rado§é¢ w twoim zyciu? Pozostan jakis§ czas w klimacie uwielbienia 1 dz-
iekeczynienia za to jakim wspaniatym Bog Cie stworzyt i jak wiele rzeczy na calym §wiecie jest ci ofi-
arowanych

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien trzeci: sroda 30.11.15

Ef1, 3-14

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie osobg¢ pelna spokoju 1 radosci

Modlitwa o owoc: pro$ o taske umiejetnosci oddawania Bogu chwaty

1. Wybrani Stworzenie cztowieka ma swoja kontynuacje w zyciu kazdego z nas 1 w naszej przysztosci.
Jako ludzie zostaliSmy wybrani by by¢ synami i cérkami Boga. Ten wymiar relacji z Bogiem zostat
poglebiony przez przyjscie Syna Bozego na §wiat. Jego objawienie i ofiarowanie si¢ za nas otworzyto
nam mozliwo$¢ zycia wiecznego. StaliSmy si¢ wybranymi, by wiecznie zy¢ z Bogiem. Zobacz na swoje
zycie jako na wydarzenie, ktére tak bardzo podoba si¢ Bogu, ze chce go doswiadczac¢ juz na zawsze. Co
rodzi si¢ w tobie, kiedy myslisz o zyciu z Bogiem, o zyciu wiecznym, o tych, ktérzy juz go do§wiadczaja?
2. Boza chwala powotanie do zycia taczy si¢ z powotaniem do szerzenia Bozej chwaty. Duch Swiety uz-
dalnia nas do gloszenia Dobrej Nowiny o zbawieniu cztowieka. Dobra nowina dla tych, ktérzy nadziej¢
poktadaja w Chrystusie to nadzieja zycia w peti. Jakie sg twoje nadzieje? Co dla ciebie jest Dobrg
Nowing? Co odcigga twoja uwage od Bozej chwaty 1 nadziei?

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz



Dzien czwarty: czwartek 1.12.15

J2,1-11

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje my§li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie, ze jeste$ na weselu

Modlitwa o owoc: pros o taske spotkania Jezusa peini naszej radosci

1. Wesele Jezus z najblizszymi bierze udziat w weselu. Zobacz Jezusa w tej zwyklej dla kazdego z nas
sytuacji. Zobacz, ze Jezus jest mtodym mezczyzng, ktory spedza czas na zabawie wsrod przyjaciot. Za-
pytaj si¢ czy masz w zyciu takie momenty pelne radosci, czy Jezus w nich uczestniczy? Bycie na we-
selu to moment radosci z powodu §lubu mtodych, czy potrafisz cieszy¢ si¢ z radosci innych ludzi z ich zycia?
2. Wino prawdopodobnie Jezus, jak kazdy uczestnik tej zabawy, pije wino, ono Go rozwesela, ko-
rzysta z daréw ziemi i owocu pracy ludzi. Zobacz jak ty podchodzisz do ludzi, ktérzy umieja si¢ baw-
ié. Co dla ciebie jest wazne w mitym spedzaniu czasu, jak ty spotykasz si¢ z przyjaciétmi? A moze,
kto$ ci powiedziat, Ze nie umiesz si¢ bawid, cieszy¢?

3. Cud pierwszym cudem Jezusa jest cud, ktéry ma wspomoc rados¢ weselng. Jest to cud, ktéry ma
przedtuzy¢ zabawe, ktory ma ocalié¢ staroste weselnego jako tego, ktory dobrze gospodaruje zasobami.
Chrystusowi zalezy tez na twojej radosci. Jaki/jaka jestes? Czy umiesz korzystaé¢ z daréw: wspdlnoty,
humoru, rozeznania granic dobrej zabawy? Zobacz na obfitos¢ tego cudu. Czy umiesz obfitowac?
Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien piaty: piatek 2.12.15

2Kor 5, 14-18

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mys$li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie twoje spotkanie z Jezusem

Modlitwa o owoc: prosba o poznanie Chrystusa

1. Poznanie Jezusa Co to znaczy poznaé Jezusa? Jak znam Jezusa? Kim On dla mnie jest? Jezus
jest Swiadkiem Bozej troski o cztowieka, jest §wiadkiem tego, ze kazdy z nas grzesznikow jest wart
tego by oddaé za niego zycie. To jest spojrzenie Boga na S$wiat, spojrzenie, ktére najpierw widzi
ukochana osobg¢. Medytuj przez chwile w ciszy, to spojrzenie, zakochanego w tobie Boga.

2. Widzie¢ oczami Jezusa stosunkowo tatwo jest stac¢ si¢ uczniem Chrystusa. Trudniej jest staé sig¢
Jego Swiadkiem, sta¢ si¢ podobnym do Niego. Jezus uczy nas mitosci, odwaznego spogladania w
przysztosci, pokoju. Zobacz w czym jeste$ podobna/y do Niego? Czy jest co$ takiego z czego jestes dum-
naly czego nauczyt cie Chrystus?

3. Postuga jednania W minionych dniach przygladalismy si¢ naszej historii zycia, naszej relacji z
sobg samym z darem naszego zycia. Jedno$¢ to nie tylko dar Bozy, ale takze osobista decyzja
wprowadzania jedno$ci w swoim zyciu 1 niesienie jej innym. Czy uwazasz, ze zZyjesz w zgodzie z Bogiem?
z sobg, z innymi? Jakie relacje potrzebuja twojego wickszego zaangazowania, wigkszej uwaznosci?
Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien szosty: sobota 3.12.15

Rz 8, 14-17, 26-27

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje my§li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie kosciot peten ludzi, ktérzy goraco si¢ modla

Modlitwa o owoc: pro$ o taske wolnosci

1. Boze dziecko Bycie swiadkiem Chrystusa uwalnia nasze zycie, staje si¢ ono petne nowych mozli-
woscl. Zobacz czy twoje przebywanie z Jezusem jest dla ciebie rozwijajace. Czy wydaje ci sig, ze jest to
co$ co mozesz nazwac droga do pelni zycia? Zobacz tez gdzie w zyciu z Bogiem panuja jeszcze niejasnos-
ci czy lgk, ktore by¢ moze nie pozwalaja ci w petnie do§wiadczaé wolnosci dziecka Bozego.

2. Wspolnota z Bogiem Tak jak nasze zycie zaczyna si¢ w Bogu 1 jest przez Niego chciane, tak 1 jego
kontynuacja jest pragnieniem Boga. JesteSmy wciaz zapraszani do wspélnoty z Bogiem. Zobacz co
mozesz powiedzie¢ o swoich wspodlnotach w ktoérych zyjesz: rodzinie, pracy, znajomych, wspdlnocie
wiary, czy sa to wspolnoty ktore rozwijaja ci¢ 1 prowadzg do wspolnoty z Bogiem?

3. Duch Przez minione dwa tygodnie do§wiadczasz czasu modlitwy. Przyjrzyj si¢ temu okresowi i
sp6jrz na chwile szczegélnego dziatania Ducha w Twoim zyciu. To chwilg kiedy Bég chciat cig odnowié,
by$ mogta/mégt zy¢ na nowo. Duch uzdalnia nas do zycia w pemi. P

ozostan w postawie wdzigcznosci za swoje zycie, za dar modlitwy 1 spotkania z Bogiem.

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien siodmy: niedziela 06.12.15 Medytacja powtérkowa




