Rekolekcje w Zyciu Codziennym, Adwent 2016
ITI Tydzieh

Dzien pierwszy: poniedziatek 05.12.15

Jr 18, 1-6

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie, ze jeste§ w pracowni garncarza, zobacz gling, poczuj zapach ziemi...
Modlitwa o owoc: prosbha o doswiadczenie, ze B6g pragnie mojego zycia

1. Garncarz to rzemieslnik, ktéry nadaje ksztalt, ozdabia wytwarza naczynia. Zobacz, ze ma on moc
wytworzy¢ naczynie, udekorowaé, utrwalié, jesli glina ulega znieksztalceniu nadaje jej nowg forme, nic
si¢ nie marnuje, nic nie jest niszczone, niepowodzenia staje si¢ punktem wyjscia do nowego naczynia,
co wiecej takie dziatanie jest normalne. Zobacz jak ty dziatasz w czasie swoich niepowodzen, porazek,
czy potrafisz budowac od nowa? Co jest dla ciebie wyzwaniem zeby nadaé¢ swojemu zyciu nowego ksztattu?
2. Tworca nie ocenia swoich naczyn, tworzy je, tak jak wydaje mu si¢ stuszne. Zobacz jego staranie,
ze decydujac o ksztalcie naczynia, poSrednio decyduje o tym jak ono bedzie wykorzystywane. Nie ma
on pelnej kontroli nad swoim dzietem. Czy masz doSwiadczenie utraty kontroli? Jak traktujesz to co
tworzysz, relacje, prace, itp? Czy chcesz wszystko kontrolowacé czy zostawiasz przestrzen dla innych?
3. Glina w regku Boga. B6g méwi o nas, ze jesteSmy jak glina w jego r¢ku. On nie rezygnuje w
wypadku niepowodzen, ale tez nie ma peinej kontroli nad nami. JesteSmy jak naczynia w jego reku, to
my decydujemy o tym jak wykorzystamy to co dostaliSmy od stwoércy. Jak ty reagujesz na fakt, ze Bog ci¢
uksztattowat ale pozostawit ci wolno$¢? Za co w dziele stworzenia jestes szczegoélnie wdzigczny/wdzieczna?
Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien drugi: wtorek 06.12.15

Mt 14, 13-21

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie apostotow, ktorzy rozmawiaja z Jezusem, a w tle wielki ttum
Modlitwa o owoc: pros o taske poznania siebie

1. Kontekst Jezus uzdrawia i naucza. Obecni przy tym uczniowie w sytuacji trudnej starajg si¢
wptynaé na Jezusa w taki sposéb, zeby to On odsungt od nich problemy. Jezus ich jednak angazuje,
oni takze majg wzigé udziat w cudzie. Zobacz jak ty postepujesz w sytuacjach trudnych, czy to Jezus
powinien bra¢ za wszystko odpowiedzialno$é? Czy podpowiadasz mu najlepsze rozwigzania? Czy an-
gazujesz si¢ W rozwigzywanie probleméw?

2. Wy dajcie im je$¢. Jezus nie widzi problemu tam gdzie widza go Apostotowie. Problemem jest
brak zaangazowania i brak préby dziatania na rzecz glodnych ludzi. Apostotowie wykrecajg si¢ od
wspoétpracy, probuja udowodnié, ze nie sg wtasciwymi ludzmi do tego zadania. Jak ty reagujesz gdy
Jezus wzywa ci¢ do dziatania. Zobacz kiedy si¢ angazujesz i kiedy wykrecasz si¢ od odpowiedzialnosci.
3. Moge. Cz¢sto najwigksza trudnoscig jest brak zaangazowania i brak wiary w to, ze ja takze moge byé
odpowiedzialny na swoje zycie 1 za to co si¢ dzieje woko6t mnie. Zobacz czy wykorzystujesz Jezusa jako tego,
ktory “ma sobie jako$ poradzi¢”, czy jeste$ aktywnym, pelnym mocy Bozym stworzeniem ktére wspétdziata
z Bogiem, zna swoje mozliwosci 1 stabe strony by nie tylko zy¢ z Jezusem, ale by z nim zmienia¢ rzeczywistosé.
Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien czwarty: sroda 07.12.15

J 8, 12-19

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje my§li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie rozmowe Jezusa z faryzeuszami

Modlitwa o owoc: pros o taske poznania Bozej prawdy o mnie

1. Swiatto Gdy Chrystus méwi o sobie, ze jest Swiattoscig Swiata jednoczesnie powotuje nas bySmy byli
uczestnikami Jego §wiattosci. Od tego momentu wszystko co jest poza Jego §wiattem nie jest zgodne z
tym powotaniem. Zobacz, ze Chrystus powotuje¢ ci¢ dlatego, ze pragnie twojego szczg¢icia, by$ zanurzyl/
zanurzyta si¢ w nim. Co to znaczy dla ciebie, ze Pan powotuje ci¢ do §wiattosci?

2. Prawda. Zycie nasze ma by¢ zyciem w Chrystusie, to jest pragnienie Boga. Jest to tylko mozliwe
wowcezas kiedy stajemy przed nim w prawdzie, kiedy niczego nie ukrywamy. Zobacz jak
odpowiadasz na to wezwanie do zycia w prawdzie? Co to dla ciebie znaczy? Jaka jest wg ciebie
prawda o twoim zyciu. Jaka jest réznica migdzy tym co mowig i mysla o mnie ludzie i Pan Bég?

3. Sad Jezus mowi, ze nikogo nie sadzi. Zobacz jakie sady o tobie byly szczegdlnie bolesne, jakie cechy
twojego charakteru, sposoby twojego dziatania byly napigtnowane przez innych. Zobacz tez, jakim
opiniom innych dates/datas wiare i staly si¢ one dla ciebie prawda o tobie. Ktére z nich ozywity twoje



zycie, a ktore spowodowaty ciemnos$é 1 smutek? Ktore rozwingty fatszywy obraz o Tobie? Zapytaj si¢
tez, jak ty sadzisz innych, co innym méwisz o ich zyciu?
Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien trzeci: czwartek 08.12.15

Mk 2, 13-17

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje my§li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie jak Jezus idzie przez miasto a ludzie wokoét plotkuja o nim.

Modlitwa o owoc: pros o dar wolnosci od osadu

1. Powolanie Jezus powotuje tych, ktorych sam wybrat, tych, ktorzy przez grzech zasiedzieli si¢ i
potrzebuja nowego impulsu aby zmienia¢ swoje zycie. Zobacz w jakim etapie zycia jestes. Czy potrze-
bujesz zapytaé si¢ dzi§ Jezusa co masz robi¢? gdzie masz 18¢? czy moze potrzebujesz jedynie
potwierdzenia drogi, ktora juz dzi$ realizujesz?

2. Plotki. Postepowania Jezusa nie podoba si¢ ludziom poboznym, tym ktorzy ,wiedzg jak powinno
by¢”! Jezus jednak nie zmienia swoich decyzji pod naporem plotek i opinii innych. Zobacz jak wiele
jest wokot ciebie ludzi, ktorzy moze podcinaja twoja wiare w siebie, zobacz jak wiele zta moze wyrzadzié
ocenianie innych, i siebie samego. Zobacz czy jeste$ ulegta/y opinii innych.

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien szosty: pigtek 09.12.15

Mt 12, 1-8

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mys$li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie Jezusa 1 uczniéow idacych posrod ktosow zboza.

Modlitwa o owoc: pros o dar wolnosci od prawa

1. Prawo Jezus w sposob jednoznaczny rozumie prawo. Ma ono stuzy¢ cztowiekowi. To sam Jezus
uczy nas wolnoSci od prawa, tak aby Boze prawo byto prawem mitosci 1 zycia a nie zniewoleniem 1
pelnym leku przebywaniem w schematach zachowan. Co budzi si¢ w twoim sercu kiedy myslisz o
prawie Bozym, czy napetnia ci¢ to radoscig czy lekiem? Jaki obraz Pana Boga jest ci blizszy: sedziego,
prokuratora czy przyjaciela

2. Chce milosierdzia niz ofiary czesto sktadamy Bogu swoje ofiary: wyrzeczenia, cierpienia, czas,
pienigdze itp. Jezus jednak wskazuje na mitosierdzie jako na podstawe wyrazania si¢ przed Panem
Bogiem. Bozej wolnosci do§wiadezyé mozemy kiedy wychodzimy z relacji ofiarodawcy a wejdziemy w
relacj¢ wspotpracownika Bozej taski. Wolnos¢ dawana jest nam jako konsekwencja stanigecia u boku
Boga, bez aspiracji zadowolenia Pana Boga moimi darami i ofiarami. Jaka jest twoja postawa wobec
Boga, twoich daréw 1 realizacji prawa jako ,zabezpieczenia na przyszto$¢’?

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien piaty: sobota 10.12.15

Mk 12, 28-34

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie, ze pytasz Jezusa o najwazniejszg rzecz na Swiecie

Modlitwa o owoc: prosba o taske kochania

1. Przykazanie Przykazanie mitoici zaczyna si¢ od wezwania do stuchania, to wstuchiwane si¢ w
mito$¢ Bozg objawiong nam w stowach 1 Bozych dziataniach pozwala nam kochaé siebie i innych. Jaka
jest twoje reakcja na fakt, ze mito§¢ moze by¢ nam przykazana, ze jest dla nas zadaniem i celem? Co to
dla ciebie znaczy kocha¢ Boga catym sercem? Jak to przektada si¢ na twoje dziatanie? Jak mitos¢ do
Boga okazujesz w codziennosci?

2. Kochaé siebie i innych Mitosci nie wolno konsumowaé, ona rozlewa si¢ na nas samych i na tych,
ktérzy sa wokot nas. Mitos¢ do Boga pozwala i prowadzi do mitosci innych 1 siebie. Co ja wiem o mitos-
ci? Jaka mito$¢ znam, a jaka jest moim pragnieniem?

3. Kocha¢ blizniego jak siebie samego mito$¢ Boga do nas zapoczatkowuje nasza odpowiedz. Czy
kochasz siebie? czy kochasz bliznich, niezaleznie od ich przekonan, opinii 1 ich zycia? Czy masz w sobie
pragnienie mitosci innych? Kocha¢ blizniego jak siebie samego, to znaczy jak?

Rozmowa koncowa i Ojcze Nasz

Dzien siodmy: niedziela 11.12.15
Medytacja powtorkowa



