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Dzieri XV Poniedzialek 4.12.2017

Rdz 37, 12 — 36

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraze sobie sytuacje z zycia Jézefa.

Prosba o owoc: prosi¢ o taske poznania relacji, ktére doprowadzity mnie do miejsca w ktérym jestem.

1. Ojciec i Syn. Jézef jest umitowanym synem swego ojca Izraela. Relacja z ojcem, ale takze Jego wyjatkowe
zdolnosci zaslepiaja Jego braci. Nie umieja oni spojrzeé faskawie na mitos¢, ktéra taczy ich brata z ojcem, nie umieja
z podziwem patrzeé na zdolnoéci Jézefa. Staje sie On ich wrogiem, choé nie wyrzadzit im zadnej krzywdy. Zobacz
na swoje relacje z twoim rodzedstwem lub bliskimi, zobacz, co jest powodem radosci i dumy, a co rodzi zazdros¢,
zawli$¢ czy nawet nienawi$cé.

2. Odarcie z szat. Obnazenie Jézefa jest bardzo podobne do obnazenia Jezusa. Spowodowane §lepa nienawiscia,
uczynione przez najblizszych, majace na celu ponizenie 1 o§mieszenie. Jak czesto my stajemy w podobnej sytuacji.
Bedac o$mieszani, ale takze bedac w roli tego, ktéry dokonuje aktu obnazenia. Spéjrz na motywacje, na swoje
pragnienia. Zobacz jak wiele w zyciu zalezy od intencji. Mozemy tez by¢ w takich sytuacjach, kiedy stajemy si¢ jak
Ruben, ktéry nie moze przeciwstawié si¢ calej machinie nienawisci, ale podstepem prébuje ocali¢ zycie Jézefa.
Jest on wierny w sytuacji krytycznej.

3. Wzruszenie. Jézef zostaje sprzedany, jego szata zostaje wykorzystana jako dowéd oszustwa. Bracia w falszywej
postawie staja przed ojcem. Od tego momentu rodzina jest podzielona nie tylko emocjonalnie, ale i faktycznie. J6zef
zaczyna zycie na dworze Faraona, Ojciec pograza si¢ w smutku. Bracia staja si¢ zakladnikami zla. Nie moga zy¢ w
prawdzie, nie maja oparcia w zdolnos$ciach Jézefa, nie moga szczerze stanaé przed ojcem. Spéjrz na nieszczerodci,
ktére sa twoim doswiadczeniem.

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dziern XVI Wtorek 5.12.2017

Rdz 45,1 -15

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: wyobraz sobie spotkanie twojej rodziny.

Proéba o owoc: pro$ o faske przyjecia historii twojej rodziny.

1. Jézef zostal sprzedany przez braci, odrzucony. Powodem byta zazdroé¢ o przychylnosé Ojca. Relacje w rodzinach
nie sa sprawiedliwe, jest w nich takze duzo ztosci, zazdrosci, ukrywania prawdy, mozna powiedzie¢ — ludzkiej biedy.
Zobacz jak jest twoja rodzina, jakie w niej panuja relacje, jakie ty w niej zajmujesz miejsce? Zobacz jaka rodzing
tworzysz dzi$, lub jaka rodzina jest twoim pragnieniem. Zobacz na relacje z twoimi dzieémi, zona, mezem, zobacz
jakie masz wyobrazenie o rodzinie i powierz je Bogu.

2. Rozwdj mimo tak wielkiej krzywdy, jaka spotkata Jézefa w zyciu nie zatamuje sig, ale korzystajac z daréw jakie
posiada odnosi sukces. Byé moze osamotnienie, brak wsparcia najblizszych staja si¢ dla niego najwieksza
mobilizacja do dziatania. Co w twoim zyciu zawdzigczasz rodzinie? Co jest raczej hamulcem na drodze twojego
rozwoju?

3. Wzruszenie Historia Jézefa pokazuje, ze Bég moze dziala¢ w kazdej sytuacji. Dzialanie Boga jest jednak
uzaleznione od wspéldziatania z Jego taska. Jézef przebaczajac braciom wspétdziala z Bogiem. Dlatego takze w
zyciu braci po wielu latach zaczyna panowaé pokéj. Czy w Twoim zyciu jest miejsce na przebaczenie, wzruszenie,
rozmowe? Czy umiesz akceptowaé swoja historig, czy umiesz do niej siggaé, aby jeszcze bardziej rozlewala sig taska
Pana boga?

Rozmowa konicowa + Modlitwa kofncowa: Ojcze Nasz.
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Dzienh XVII Sroda 6.12.2017

Mt 18, 23-35

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: zobacz cztowieka stojacego przed krélem i proszacego go o litosé.
Modlitwa o owoc: o przebaczenie tym, ktérzy mnie skrzywdzili i przebaczenie sobie.

1. Ile przebacza Bég. Czlowiek w przypowiesci jest dtuzny niewyobrazalny dtug. Dhug, ktérego nie mozna splaci¢. Tak
tez jest z kazdym grzechem. Krél moze darowaé dtug lub wtraci¢ do wiezienia. Po popelnionym grzechu nie mozemy
wrécié do Kréla z propozycja splaty dtugu lub odpracowania go. Sami z siebie nie mozemy uporac si¢ z grzechem 1 jego
skutkami. Tylko Jezus moze nam odpusci¢ winy. Mezczyzna proszac o odlozenie splaty dtugu uzywa ludzkiej logiki.
Czasem myslimy, ze ciezka pokuta naprawi grzech, umniejszy go, przywola wiecej mitosierdzia. W rzeczywistosci nic
takiego si¢ nie dzieje. Bég odpuszcza nam wszystko za darmo. Jedyne, o co mozemy Go prosié, to milosierdzie.

2. Ile przebacza czlowiek. Zdarzaja si¢ momenty, kiedy kto§ wyrzadza ci krzywde, zaciaga dtug wobec ciebie.
Dtug ten jest jednak zawsze nieporéwnywalnie mniejszy od tego, darowanego nam przez Boga. Bég zaprasza cie
do nasladowania. By§ dalej przekazywat to, co od Niego dostajesz. Spéjrz na twoje postawy przebaczenia, czy
oczekujesz przeprosin, czy robisz co§ w zamian? Czy oczekujesz skruchy? Czy jeste§ bezwarunkowy? Czy
odkladasz sprawe na pézniej? Jezus nie czeka, Jego dzialanie jest natychmiastowe 1 bezwarunkowe.

3. Konsekwencja braku milosierdzia. Czlowiek z Ewangelii jest niemitosierny jedynie kilka godzin, i w te kilka
godzin stracit wszystko. Mozna to poréwnaé do zamykania si¢ w sobie, obrazania, oddalania od kogo$, milczenia,
omijania z daleka. To moze by¢ tez czas zwlekania z okazywaniem mitosierdzia. Jest to troche wydawanie wyroku
na siebie samego. Wtracanie si¢ w niewole braku przebaczenia. Gotowo$é na spotkanie z Bogiem to ciaggla
gotowos$¢ serca na przebaczanie tu i teraz.

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dziern XVIII Czwartek 7.12.2017

Mk 5,21-43

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wejdz w ttum i poczuj temperature wydarzefi, spéjrz na pokore Jaira i umeczong choroba kobiete.
Modlitwa o owoc: o faske do§wiadczenia dotyku, ktéry prowadzi do uzdrowienia.

1. Dotyk tlumu. Ewangelista pisze, ze na Jezusa napieraly thumy. Ludzie dotykali Go zewszad. Ich dotyk jest
jednak bardzo powierzchowny. Otaczali go rézni ludzie. Jedni nie§wiadomi sa kim jest Jezus, innym za$
spowszednial i nie wierza, ze ten dotyk moze zmienié cokolwiek w ich zyciu. Widza wielkie dzieta, jakich Jezus
dokonuje, a jednak niewielu dotykalo Go z sercem przepetnionym wiara. Sprébuj odnalez¢ siebie w tym tlumie.
Gdzie jestes? Jeste§ anonimowym uczestnikiem rzeki ludzi plynacej obok Jezusa czy jeste§ moze bardzo blisko,
moze masz szanse dotknaé Jezusa? Co si¢ dzieje w twoim sercu, jakie uczucia ci towarzysza?

2. Rece Jezusa. Do Jezusa przychodzi Jair. Prosi, aby polozyl rece na jego chorg cérke. W tej rozpaczliwej
prosbie jest ogromna determinacja 1 wiara. Przelozony synagogi, czlowiek powazany i szanowany pada na kolana
blagajac Nauczyciela o uzdrawiajacy dotyk dla swojego dziecka. On wierzy, ze rece Jezusa sa w stanie ocalié zycie
jego cérki. Jezus chce dotykaé¢ w nas przede wszystkim przyczyn naszych zranien i choréb. Zwraca sie do dziecka
stowami Talitha kum, ktére sa najczulszym zwrotem, jakim mozna zwrécié si¢ do dziecka. To jest ten moment,
kiedy sami nie jeste§my juz w stanie si¢ podnie$é, kiedy pograzeni jesteémy w grzechu i1 niemocy. Czy pozwolisz
Jezusowi dotkna¢ swoich ran? Stan przed Nim 1 popros, aby polozyl swoje rece w miejsca, ktére wymagaja
uzdrowienia. Jakie to sa miejsca? Co czujesz, kiedy Jezus jest tak blisko, kiedy dotyka twoich bolacych miejsc,
kiedy méwi do ciebie najczulej: Talitha kum, dziewczynko/chtopcze, méwie ci wstan?

3. Jezus dotkniety przez kobiete. Dotyk kobiety cierpiacej na krwotok mial jednak inny tadunek emocjonalno-
duchowy. To nie bylo tylko przypadkowe dotknigcie plaszcza Jezusa. Ten dotyk byl peten zaangazowania i
niespotykanej determinacji oraz nieztomnej wiary. Ona, podobnie jak Jair, nie miata watpliwosci, ze wystarczy, iz
dotknie szat Jezusa 1 zostanie wybawiona od ne¢kajacej ja latami dolegliwosci. Jej dotyk w pelni wyrazit wiare w
dzialanie zbawczej mocy Jezusa. Dotyk tej kobiety prowadzi do uzdrowienia. Do czego prowadzi twéj dotyk?
Przyjrzyj sie, jak ty dotykasz Jezusa? Czy Go w ogdle dotykasz? Podobnie jak u Jaira, wiara byta tu decydujacym
czynnikiem i warunkiem uzdrowienia; czy wierzysz, ze dotyk Jezusa moze uzdrowié najglebsze rany twojego serca
i clala? Czy wierzysz, ze On moze nie tylko cie uzdrowié ale takze wyrwaé ze $mierci w najczarniejszych
momentach twojego zycia?

Rozmowa koficowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=304&werset=41#W20
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Dzierh XIX Piatek 8.12.2017
Mk 8,22-26
Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: sprébuj wczud si¢ w dos§wiadczenie bycia zupelnie niewidomym, zdanym na taske innych.
Modlitwa o owoc: o taske uzdrowienia wzroku.

1. W ciemnosci. Los niewidomego cztowieka, w sensie fizycznym i dostownym, jest niezwykle trudny. Na wrodzona i
trwala $lepote nie ma lekarstwa. Jedynie nadprzyrodzona interwencja moze rozwiazaé¢ taka niepelnosprawnosé.
Najblizszym kompanem niewidomego jest ciemno$é. Sprébuj zobaczyé wytrwalo$é i determinacje niewidomego w
dazeniu do spotkania z Jezusem. Pomysl, co musi si¢ staé, abys tak zawolal do Jezusa.

2. Przebaczy¢ ludziom. Niewidomy nie jest sam. Przyprowadzaja go do Jezusa jacy$ ludzie. Wokél niego
przewija sie¢ réwniez wielu ludzi ciagnacych za Jezusem. Ludzi, ktérzy moze czasem utrudniaja to spotkanie 1
staraja si¢ swoim zachowaniem sprowadzi¢ go do jego ciemno$ci. Zycie niewidomego jest niejednokrotnie
wymagajace takze dla tych, ktérzy sa obok. Moze dlatego niewidomy postrzega ich jak drzewa. Sprawdze w sercu
czy nie leza tam zadawnione, stare urazy do ludzi, ktérzy utrudniali badZ utrudniaja mi spotkanie z Bogiem. Jaki
jest méj wzrok, jak postrzegam ludzi?

3. Pozna¢ i by¢ poznanym. Fizyczna §lepota jest w tej perykopie Ewangelii takze pewnym symbolem. Czlowiek
niewidomy nie widzi ludzi lub widzi ich jak drzewa. Ulomno$é wzroku nie pozwala rozpozna¢ pigkna stworzonego
$wiata, subtelnosci czulych znakéw i najdrobniejszych prezentéw, jakimi obdarzyt mnie Bég. Slepota serca
utrudnia takze rozpoznanie pigkna relacji z drugim czlowiekiem, ktéry jest darem, 1 dla ktérego ja jestem darem.
Owocem spotkania Jezusa i otrzymania uzdrowienia jest fakt, ze my widzimy Jezusa, a Jezus widzi nas. Otwiera
si¢ w nas przestrzen 1 glebsze pragnienie poznania Jezusa oraz, aby by¢ coraz bardziej poznawanym przez Niego,
aby ta relacja miata glebokie odbicie w naszych relacjach z innymi. Jezus dokonuje jednak uzdrowienia etapowo.
Wymaga wyjécia na osobnosci. Zaréwno niewidomy, jak 1 Uzdrawiajacy potrzebuja wiecej czasu, wigkszej
blisko$ci 1 intymnosci. Jak widze Jezusa? Jak Go widze rano, po przebudzemu, a jak w czasie pracy, jak w
kosciele, a jak spotykajac sie z ludZmi? Po czym Go rozpoznaje 1 czy daje sie¢ Jemu poznawaé? Czy daje sie
uzdrawia¢? Czy krzycze za Nim, aby uzdrowil méj wzrok?

Rozmowa koficowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dziert XX Sobota 9.12.2017

Mk 2,1-12

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: zobacz Jezusa, ktéry méwi. Zobacz thum ludzi i tych, ktérzy spuszczaja paralityka przez dach. Gdzie
znajdujesz siebie w tej scenie? Jakie uczucia ci towarzysza?

Modlitwa o owoc: prosba o odwage 1 otwarto$é na przyjecie uzdrowienia Jezusa.

1. Przyniesli do Niego paralityka. Czterech mezczyzn przynosi paralityka do Jezusa. Musza zrobié dziure w dachu,
aby przedostaé sig przez thum. Chca i znajduja sposéb, aby pokonaé przeszkody stojace na drodze do spotkania z
Jezusem. Co moglo ich laczy¢? Skad taka determinacja? Mozliwe, ze nie wszystkim si¢ to podobato, moze tym
wszystkim, ktérzy stali na zewnatrz w ttumie, w spiekocie 1 niewygodzie. Dziura w dachu jest jedynym sposobem,
aby chory mégt trafi¢ do Jezusa. Czasem mata szczelina w sercu (owa dziura w dachu) wystarczy Jezusowi, aby nas
uzdrowié, nawet, jesli sami nie mamy wystarczajacej sily, aby przyj$é. Wystarczy, ze uchylimy Bogu rabek naszego
serca, ze zapragniemy uzdrowienia. Zamknigcie serca jest zawsze oznaka buntu. Bardzo czesto zamyka nas
nieprzebaczenie lub karmienie zalu. Jakie zale wcigz dokarmiam i jakie urazy pielegnuje w sobie? Czy znajduje
szczeling w sercu, przez ktéra Jezus moze wejéé, rozjasnié 1 uzdrowié moje zycie? Znajde tez ludzi, ktdrzy
doprowadzili mnie kiedy$ do Jezusa.

2. Synu, Twoje grzechy sa odpuszczone. Jezus widzac wiare ludzi, ktérzy przyniesh paralityka wypowiada stowa
uzdrowienia. Tak, uzdrowienia. Odpuszczenie grzechéw bowiem rodzi uzdrowienie. Uzdrowienie jest $cigle
zwigzane z przebaczeniem, z odpuszczeniem. Pan Bég nigdy nie meczy sie przebaczaniem nam win. On zna nasze
stabe ciala 1 przebiegle serca. Umilowatl nas 1 odkupil, gdy jeszcze bylismy grzesznikami. Jego mitos¢ jest stala, jest
constans, jest niezmienna i wierna. To my boimy sie przyjecia naszej grzesznosci, bo to wiaze si¢ z przyznaniem, ze
sami nie potrafimy poradzié sobie ze swoim grzechem. Czy wierze w tak milosierne serce Boga? Czy ufam, ze zaden
grzech 1 zadne przewinienie nie jest w stanie tak mnie sparalizowaé 1 odlaczy¢ zupetnie od Jego mitosci?

3. Wstan i idz. Ku zdziwieniu nauczycieli Pisma Jezus rozkazuje uzdrowionemu wstaé, wziaé swoje nosze 1 1§¢. On
dziala jak kto$, kto ma moc. Uzdrowiony nie méwi nic w tej scenie. Moze jest zaskoczony tym, co sig¢ stalo. Jezus
jednak nie zostawia go w tym zagubieniu. Posyla go. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych czule§ si¢ zaskoczony
dziataniem Boga w twoim zyciu.W tych rekolekcjach spotykasz si¢ ze sobg ale tez z Bogiem w Jego Stowie. On
zaprasza ci¢ do réznych rzeczy. Do czego zaprasza cig dzi§? Moze to beda niewielkie rzeczy, co$ niespektakularnego


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=307#W21
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=268
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ale konkretnego. Zauwaz, ze uzdrowiony cztowiek nie wypowiada ani stowa, a jednak ludzie widzac go wychwalaja
wielko$¢ Boga. Dawanie $§wiadectwa czesto kojarzy nam sie z wielo$cia wypowiadanych stéw, a przeciez wystarczy
tylko zgodzié si¢ by¢ przemienionym przez Jezusa.

Rozmowa koficowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dzieri XXI Niedziela 10.12.2017
Medytacja Powtérkowa



