Rekolekcje w Zyciu Codziennym, Adwent 2016
IV Tydzien

Dzien pierwszy: poniedziatek 12.12.16

Lk 7, 3650 Jawnogrzesznica

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie mieszkanie, uczte, kobiete umywajaca wlosami nogi Jezusa

Modlitwa o owoc: prosba o taske¢ oczyszczenia

1. Faryzeusz Zaproszenie Jezusa na uczt¢ nie musi oznaczac¢ nic wielkiego. Zobacz na faryzeusza jak
przyjmuje Jezusa, ale nie traktuje Go jak powaznego goscia. Jak ty traktujesz Jezusa w swoim zyciu,
czy jest tylko goSciem, czy moze kim§ wiecej, kim$§ komu nie tylko nalezy si¢ szacunek, ale komu
chcesz go okazaé? Czy nawigzujesz z nim rozmowe czy przygladasz si¢ mu?

2. Kobieta przychodzi od domu faryzeusza i przejmuje jego obowigzki. Mimo, ze prowadzi grzeszne
zycie jest dobra, jest zaangazowana, jej grzechy odchodzg na dalszy plan. Chce by¢ blisko Jezusa 1 t¢
blisko$¢ wyraza gestem pokory: wytarciem stop wlosami. Jest takze rozrzutna, tak jakby rozbita na-
jwazniejszg rzecz w zyciu. Co jest dla ciebie najwazniejsze w relacji z Chrystusem? Czy ty jestes
rozrzutny/rozrzutna? Czy potrafisz si¢ nie przejmowac tym co méwig inni?

3. Powolanie kobiety grzesznej Jezus przy wszystkich powotuje te kobiete do nowego zycia, do zycia
petego bliskosci jakiej szukata swoimi gestami. Odpuszczenie grzechdéw, to wejScie w relacje petna
intymnoSci 1 szczerosci, Jezus nie boi si¢ tej bliskoSci, ta kobieta staje si¢ mu bliska. Zobacz jak Jezus
pragnie bliskiej relacji z tobg. Relacji, ktéra nie opera si¢ na grzechu ale na przebaczeniu. Zobacz, ze
nie czyny tej kobiety doprowadzity jg do tej bliskosci ale jak méwi Jezus, wiara.

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien drugi: wtorek 13.12.16

Lk 7, 11-17 Mtodzieniec z Nain

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie jak Jezus wchodzac do miasta spotyka kondukt zatobny

Modlitwa o owoc: o task¢ widzenia jak Jezus daje ci zycie

1. Wdowa. Zycie wdowy za czaséw Jezusa, bylo zyciem na marginesie, zZyciem poza spoleczefistwem
bez praw 1 mozliwosci utrzymania dobrego statusu zycia. Jest ona skazana na taske i nietaske ludzi
zyjacych wokot niej. Zobacz gdzie w twoim zyciu wydaje ci sig, ze to inni decyduja o tobie. Czy byty
jakie§ wydarzenia twojego zycia, ktore zaprowadzity ci¢ do bezradnosci, rozpaczy? Jakie podejmu-
jesz dziatania w takich sytuacjach? czy spotykasz w nich Jezusa?

2. Lito$¢ Jezusa. Widzac cala sytuacje, Jezus okazuje litos¢, wzruszenie i bez pytania dokonuje cudu
wskrzeszenia. Czy wydaje ci si¢, ze twoje zycie jest rownie przejrzyste? takie, ze Jezus doktadnie wie jaka
jest twoja sytuacja? czy masz przekonanie, ze on dziata wtedy kiedy tego potrzebujesz?

3. Wstan. Wskrzeszenie to pewnego rodzaju rozkaz, to pokonanie $mierci. Zobacz na takie obszary
swojego zycia, ktére sg umarte, ktore sa ciemne, ktore nie prowadzg ci¢ do zycia. Zobacz, ze Jezus takze
ciebie chce ozywiaé, chce dawacd ci nowe zycie. Jezus nie robi tego jednak tylko dla ciebie, ale tez dla
ludzi, ktorzy sa wokot ciebie. Zobacz na to wydarzenia wskrzeszania ciebie réwniez jak na wydarzenia przy-
wracania ci¢ spoteczenstwu, rodzinie, przyjaciotom... Rozmowa koncowa i Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz

Dzien trzeci: Sroda 14.12.16

Lk 1, 26-28 Zwiastowanie

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie scen¢ zwiastowania

Modlitwa o owoc: o dar umiejetnosci podejmowania Bozej misji

1. Postaniec Bég posyta Gabriela do Maryi z pytaniem, czy wezmie Ona udziat w Jego planie dla
Swiata. Aniot przekazuje Maryi dobra, ale trudng wiadomos¢, ktora wptynie na cate jej zycie. Zobacz
czy ty takze doSwiadczytas/tes podobnej sytuacji zaproszenia do trudnego, a jednoczesnie waznego 1
pigknego wydarzenia?

2. Zgoda. Maryja wyrazajac zgode¢ decyduje si¢ na droge z Bogiem. Zobacz jak ty odpowiadasz Bogu.
Czy ty takze jak Maryja masz watpliwosci o ktorych nie boisz sie moéwié? czy jeste§ gotowa/wy
ryzykowad w realizacji powotania?

3. Nic nie mozliwego. By¢ moze warto zapytaé si¢ siebie, jakie jest twoje nastawienie do mocy Bozej,
czy rzeczywiscie Bog moze wszystko? Jak wyglada twoja modlitwa prosby 1 dzigkczynienia?

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz



Dzien czwarty: czwartek 15.12.16

Mk 8, 27-29 Za kogo uwazaja mnie ludzie

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z kims o Jezusie

Modlitwa o owoc: o taske poznania Jezusa

1. Co mowig inni Jezus nie byt dobrze przyjety, nie byt zrozumiany przez ludzi gdy zyt na ziemi. Dzi§
takze przez wielu nie jest szanowany, nie wszyscy wierzag w jego obecno$¢ 1 moc jego stowa. Moze
przydarzyta ci si¢ taka sytuacja kiedy ktoS ciebie pytat kim jest dla ciebie Jezus? Prosmy Jezusa, aby uczyt
nas rozmawiac¢ z innymi, gdy o Niego pytaja.

2. Za kogo mnie uwazasz Jezus zadaje uczniom niezwykle trudne pytanie: za kogo Go uwazaja? Zadaj to
pytanie réwniez sobie: kim dla ciebie jest Jezus? Czy jest mistrzem zycia duchowego, autorytetem,
cudotworca, a moze nauczycielem moralnego zycia? Kim dla ciebie jest Jezus pod koniec tych rekolekcji?

3. Jezus Chrystus Piotr odpowiada, ze Jezus jest namaszczonym, tym ktorego panowanie ma zaréwno
wymiar duchowy i1 powszechny. Jezus dla Piotra jest Dobra Nowing jego zycia, staje si¢ dla niego celem 1
sensem. Piotr mimo stabo$ci podporzadkuje swoje zycie Chrystusowi. Co to dla mnie znaczy, ze Jezus jest
Dobra Nowing? Co w moje zycie wnosi Chrystus? Co to znaczy, ze jest wtadcg duchowym 1 wtadcg Swiata?
Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien piaty: piatek 16.12.16

J 5, 1-9 Uzdrowienie chromego nad sadzawka

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mys$li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie miejsce z dostepem do wody, na placu zwierzeta 1 ludzie chorzy wyk-
luczeni z §rodowiska.

Modlitwa o owoc: prosba o taske wystuchania

1. Betesda sadzawka owcza w Jerozolimie, do ktérej przyprowadzano zwierzgta do wodopoju. W tym
miejscu gromadzg si¢ takze ludzie chorzy, nieakceptowani przez pozostatych. Jezus pojawia si¢ wsrod
nich. Poczuj Jego obecnosé.

2. Chromy od 38 lat cierpi na chorobe. Dominuje w nim brak nadziei na zmiang. Jego zycie jest za-
lezne od drugiej osoby, ktéra pomoze mu dostaé si¢ do ,poruszonej wody”. Dotknigcie wody to symbol
zmiany.

3. Jezus pojawia si¢, wsrod ludzi najbardziej potrzebujacych, osamotnionych. To jedna z nielicznych
scen gdzie Jezus sam pyta o uzdrowienie. Nie zatrzymuje si¢ wytacznie na uleczeniu chorego, ale
przede wszystkim styszy Jego tesknote ,,Panie, nie mam cziowieka”. Po tej przemianie Chromy dostaje
uzdrowione nogi, by mégt ruszyé i znalez¢é cztowieka, do ktorego od tylu lat tesknit. Jezus zaprasza do
zycia aktywnego, szczesliwego. Czy ja jestem gotowy do zmian, co na ten moment jest moim najwigk-
szym pragnieniem? Jakiego uzdrowienia do§wiadczytas/tes w ostatnich tygodniach?

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien szodsty: sobota 17.12.16

Lk 24, 13-33 W drodze do Emaus

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje my§li, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie ludzi bedacych w podroézy, jak rozmawiaja, mijaja ludzi 1 miejsca.

Modlitwa o owoc: pros o doswiadczenie Bozej obecnosci 1 wdzigeznosé

1. Byli w drodze Przez ostatnie cztery tygodnie bytas/bytes w drodze, jak to byta droga? Co Bég ci
wyjasnit? Jak pokazywat ci siebie? Jak mowit o twoim zyciu? Co uwazasz za najwigkszy owoc tych
rekolekcji?

2. Opowiedzie¢ Jezusowi Uczniowie opowiadaja Jezusowi o swojej drodze z Jezusem. Zobacz czego
spodziewatas/spodziewates si¢ przed tymi rekolekcjami a co rzeczywiscie si¢ wydarzyto. Sprobuj zapytad sie
Jezusa jak ten czas wygladat z jego perspektywy. Zobacz jak bardzo on starat si¢ w tym czasie.

3. Czy serce nie bije mocniej rozpoznanie Jezusa ma konsekwencje w zyciu, staje si¢ wyzwaniem 1
zadaniem, jakie zadania stoja przed tobg? jaka jest twoja droga powrotna? Z czym musisz si¢ zmierzy¢? Co
chcesz kontynuowac? Jakie stawiasz sobie zadania?

Rozmowa koncowa i Modlitwa koncowa: Ojcze Nasz

Dzien siodmy: niedziela, 18.12.16
Medytacja powtérkowa - do wyboru ze wszystkich tygodni rekolekeji.



