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Dziert XXII Poniedziatek 11.12.2017

J, 16 11-17

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraze sobie Jezusa stojacego przede mna.

Proséba o owoc: prosié o faske zrozumienia Bozego wybrania.

1. Rado$é. Jezus objawia nam prawde o Krélestwie Bozym, o nas samych, by§my mogli do§wiadczaé
glebokiej radosci. Gleboka radosé jest za$ potaczona z mitoécia. Czltowiek radosny, to cztowiek zdolny do
mitodci. Spéjrz na siebie 1 swoje zycie. Ile jest w nim glebokiej radosci, ktéra jest w stanie pokonad
trudnosci, brak zrozumienia trudnosci w relacjach? Ile jest w tobie zachwytu relacja mito$ci do Boga 1
ludzi? Czy masz do§wiadczenie mitosci?

2. Przyjaciel. Chrystus przemienia nasz status z ludu wybranego, ludu stuzacego przykazaniom 1 Bogu
stajemy sie ludem przyjaciét. Czytajac Fundament Cwiczeri Duchowych czytaliémy o tym, ze wszystko
stworzone jest po to, by oddawa¢ chwale Bogu. Dzi§ Jezus méwi nam, ze nasza przyjazia z Nim jest
relacja upragniona przez Niego. Co to znaczy dla ciebie po trzech tygodniach rekolekcji? Jezus zaprasza
Cie do przyjazni, nie chce by$ byl falszywie pokornym sluga, ale Jego przyjacielem? Co Ci pomaga, a co
przeszkadza w zrozumieniu 1 przyjeciu tego rodzaju relacji?

3. Wybér. Perykopa ta koriczy si¢ pigknym zdaniem o zaleznosci stworzenia do Stworzyciela. To Bég
zapragnal by$ byl Jego przyjacielem, to on jest pierwszym Zrédtem wszystkich naszych dobrych
pragnieni, kazdej chwili glebokiej radosci, kazdego doswiadczenia bycia kochanym i dawania mitosci.
Nasze zycie jest nieustajaca odpowiedzig na Bozy wybér. Przyjrzyj sie jakie ten fakt budzi w tobie
uczucia 1 emocje. Zobacz, co dzieje sig¢ w Tobie, kiedy w relacji z Panem Bogiem oddajesz Jemu
prowadzenie.

Rozmowa konicowa + Modlitwa koicowa: Ojcze Nasz.

Dzier XXIII Wtorek 12.12.2017

Ek19,1-9

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Jezus posréd thuméw i Zacheusz na drzewie sykomory.

Proséba o owoc: pros o taske do§wiadczenia bliskoéci z Jezusem, ktéry pragnie mojego szczeécia.

1. Ttum. Ttum jest miejscem, w ktérym czujemy si¢ bezpiecznie. Tu inaczej funkcjonuja uczucia, kieruje
nami co innego. Stajemy si¢ czedcig jakiego§ ,organizmu”, ktéry przejmuje nad nami kontrole, co
podswiadomie zwalnia nas z odpowiedzialno$ci. Inni tak robig, wiec czemu ja nie mam. Ttum, to takze
funkcjonowanie wg utartych schematéw, dziatanie bezrefleksyjne. Spéjrz i zobacz, co to znaczy dla ciebie
wyjéé z thumu, podjaé swoja decyzje, wykonaé co$, co nie jest zobligowane masg 1 dostosowaniem sie do
panujacych tendencji czy trendéw. Czy jest to dla ciebie fatwe, by by¢ odmiennym, niezrozumiatym? Czy
wolisz nie podejmowac¢ takiego wyzwania?

2. Sykomora. Zacheusz wszedl na drzewo, ryzykujac wiele, przede wszystkim swoja reputacje. Ale
najistotniejszym jest to, ze mial odwage, choé moze zmusit go do tego maly wzrost, wyj$é z thumy. Rézne
sa nasze motywacje wychodzenia z ttumu, ale faktem jest, ze Jezus chce 1 potrafi te motywacje
wykorzystaé. I, co chyba najwazniejsze, Jezus nie przychodzi do tych, ktérzy cisna si¢ do niego w ttumie,
ale do tych, ktérzy z tego thumu wychodza. Jezus przychodzi takze do ciebie na twoja sykomore, na
twoje miejsce ryzykownego patrzenia w Jego strone. Bég jest wolny, nie potrzebuje schematéw,
potrzebuje spotkaé sie z Toba.

3. Dom. Kroczenie za Jezusem wymaga odwagi, ryzykowania, wychodzenia z bezpiecznych schematéw,
moze czasem zszargania wlasnej opinii. Bég chce u ciebie zamieszkaé. Czy masz odwage zaprosi¢ Jezusa,
do swojego domu? Jedno spotkanie z Jezusem, zmienito cate zycie Zacheusza... a jak jest z moim
zyciem, przeciez ja tez spotkalem Jezusa, 1 co? Zmienilo si¢ co§? Czy tak jak Zacheusz masz odwage
zmienié swoje zycie?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.
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Dziefi XXIV Sroda 13.12.2017
1z 43, 1-7
Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...
Wyobrazenie: zobacz Boga, ktéry trzyma Cie za reke, kiedy Ty przechodzisz przez niebezpieczna rzeke.
Zwréé uwage na silny wiatr, deszcz 1 inne przeciwnosci. Nie jeste§ sam w tym do$wiadczeniu.
Modlitwa o owoc: o do§wiadczenie, ze Bég byl 1 jest z Toba gdziekolwiek jestes.
1. Nie lgkaj sig. Czlowiek o szlachetnym sercu jest w stanie poméc kazdemu. Niemniej jednak jego
zaangazowanie bedzie wigksze, jezeli ten, kto potrzebuje pomocy bedzie kims bliskim, kim§ znanym, np.
przyjacielem... Bég patrzy na ciebie jako swojego przyjaciela/przyjaciétke. Jeste§ dla Niego kims
wyjatkowym, niepowtarzalnym, stworzonym z mitosci i do mitosci. Jezeli Bég wzywa po imieniu to
znaczy, ze doskonale mnie zna. Bég zna mnie nawet bardziej niz ja znam siebie. Bég nie przeraza sig
moja bieda 1 stabogcia, gdyz dostrzega we mnie dobro, nawet jezeli ja czasem go nie widze. Dlatego nie
musze si¢ wiecej lekaé. Wszechmocny Bég jest po mojej stronie, a Jego obecnoéé przynosi upragniony
pokdj. Sprébuj sie zatrzymaé na tym wezwaniu “nie lekaj si¢”, czy rzeczywiscie co$ sie zmienito w
ostatnich tygodniach? Czy mozesz powiedzied, ze do§wiadczasz Bozego wsparcia i akceptacji?
2. Jestem z Toba. Przytoczone stowa wielokrotnie padaly z ust Jezusa. Sa one niezwykle wazne 1 bardzo
konkretne. Po pierwsze Bég zacheca do tego, by sie nie lgkaé. Strach powoduje, ze czlowiek szuka kogo$
lub czegos, co zapewni mu poczucie bezpieczeristwa. Bég chce byé gwarantem Twojego serca, braku legku.
Gdzie szukam ratunku w sytuacji zagrozenia lub trudnosci? Ku czemu biegnie moje serce? Nie ma takiej
sytuacji zyciowej, w ktérej Jezus bytby nieobecny. Sprébuj si¢ zatrzymaé na tym Bozym zapewnieniu
“Jestem z Toba”. Czy rzeczywiscie tego do§wiadczasz? Czy cos si¢ zmienilo w ostatnich tygodniach?
3. Nie ma innego zbawcy. Jedyny, ktéry jest godzien wszelkiej chwaly méwi o sobie, ze tylko On
istnieje. Jedyny Bég, to ten, Ktéry deklaruje przyjaza z Toba. On zawsze najpierw dostrzega w tobie
piekno 1 dobro. Jedyny Bég to ten, Ktéry chee zabra¢ kazdy Twéj lek, aby$ mégl/mogta byé w relacji z
przyjazni. Jak w Twolm zyciu przejawia si¢ Jego panowanie? Sprébuj sig zatrzymaé na tym Bozym
zapewnieniu, ze On jest jedynym Zbawca. Czy rzeczywidcie tego do§wiadczasz? Czy co§ si¢ zmienilo w
ostatnich tygodniach?
Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dzied XXV Czwartek 14.12.2017

J21,1-14

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraZz sobie wczesny poranek nad jeziorem 1 Zmartwychwstalego Pana, ktéry czeka na
uczniéw na brzegu. Przyjrzy) sie uczniom, ich pracy, ich zmeczeniu i zrezygnowaniu z powodu bezowocnego
wysitku. Zobacz jak si¢ zmieniaja, kiedy rozpoznaja Jezusa, ich wewnetrzne poruszenia i dziatania.

Modlitwa o owoc: o faske do§wiadczenia radosci z przyjazni z Jezusem w codziennosci.

1. Lowié ryby. Uczniowie wracaja do codziennoéci. Mimo, ze Pan ukazat si¢ uczniom w Wieczerniku 1
przekazal im misje gloszenia Ewangelii, Oni wciaz czuja si¢ zagubieni, nie do kofca wiedza, co maja
robi¢ 1 jak. Aby przetrwaé¢ kryzys wracajag do swoich dawnych zaje¢, ktére do tej pory dawaly im
poczucie bezpieczeristwa. Jednak nie sg juz tacy sami, pozornie nic si¢ nie zmienilo, ale dzialaja razem,
poniewaz faczy ich Jezus. Przypomnij sobie podobne sytuacje z twojego zycia. Jakie byly twoje reakcje,
kiedy powrét do rzeczywisto$ci, po jakim§ szczegdlnym doswiadczeniu milo§ci Jezusa bywatl
rozczarowujacy? Trwale§ w dziataniu czy moze czule§ si¢ zrezygnowany 1 zniechgcony? Co ci pomaga?
liczenie na siebie czy szukanie wsparcia u bliskich 1 przyjaciél, a moze u twojego najwigkszego
przyjaciela, Jezusa? Spdjrz takze, gdzie usitujesz wysilaé sie sam, co napedza twdj wysitek? Przyjrzy) sie
codzienno$ci uczniéw i swojej. Podzigkuj za swoich bliskich i za dobroé Boga, Ktéry obdarza cie
wsparciem i czulg troska najblizszych, wspélnota, rodzing, przyjaciétmi.

2. To jest Pan. Zauwaz, ze rozpoznanie Pana odbywa si¢ we wspélnocie uczniéw. Oni sg razem. Lowia
ryby, wykonuja swoje standardowe obowiazki. Kazdy z nich ma swoje miejsce i zadanie. Tomasz jest
niedowiarkiem, ale wiernym 1 zarliwym, Piotr - porywczy, dzialajacy. Jan - gleboko mitujacy i
refleksyjny. Kazdy z nich wnosi co§ innego do procesu poznania Pana. Ktéra postawa jest ci najblizsza,
Jana, ktéry poznaje Pana mitoscia, bo mito§é¢ prowadzi do poznania, czy Piotra, ktéry z pokora naklada
wierzchnig szate 1 rzuca si¢ w dzialanie/w morze na spotkanie Pana? Kto w twoim zyciu pomdgt ci
rozpozna¢ Pana z daleka?


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=304&werset=41#W20
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3. Chodzcie co$ zjeéé. Jezus daje si¢ poznaé uczniom w bardzo konkretnej, zyciowej sytuacji. On widzi,
ze nie maja co je$é, ze poléw sie nie udal, sa rozczarowani i zniecheceni. Czulym zwrotem: Dzieci! Nie
macie nic do jedzenia? wyprowadza ich ze stanu zagubienia 1 bezradno$ci. A kiedy sie zblizaja do brzegu,
widza przygotowane $niadanie. Pomysl, jaki to jest Bég, ktéry przygotowuje ci §niadanie? Jak dobry 1
jak czuly jest Jezus... Jakim uwaznym 1 wrazliwym potrafi byé Przyjacielem. Jezus jednak nie po to daje
sie rozpoznaé, aby cokolwiek zanegowaé w uczniach. Nic nie przekresla z ich historii zycia, osobowosci,
zdolnosci czy umiejetnodci. Niemniej, potrafi ich przemienié 1 wykorzysta¢ to, co maja dla misji, do jakiej
ich posyta. Pokazuje, ze ich bezskuteczny, czysto ludzki wysitek, moze si¢ zamienié¢ w obfity potéw wraz
z Nim. Aby tak si¢ stalo musza si¢ posilié. Jezus prosi ich, aby doniesli ryb z ich polowu do
przygotowanego przez niego ogniska. Zobacz, ze uczniowie nie sa tylko obdarowani tym, co przygotowat
Jezus, ale sami dzigki wspélnemu wysitkowi wnosza swéj udzial. Jakie to uczucie spozywaé positek z
Jezusem?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.

Dzien XXVI Pigtek 15.12.2017

Ltk 12, 35-40

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: Wyobraz sobie czlowieka oczekujacego, gotowego do podrézy.

Modlitwa o owoc: o taske §wiadomego przezywania rzeczywistodci, bycia '"Tu 1 Teraz'", ktére prowadzi
do spotkania z Panem.

1. O drugiej czy o trzeciej strazy nocnej. Sytuacja, ktéra opisuje Ewangelista Lukasz nie dotyczy dnia
ale nocy, czyli czasu, w ktérym czlowiek ma naturalna tendencje do odpuszczenia czuwania, to czas
odpoczynku 1 regeneracji organizmu. Kiedy jest ciemno nic tez nie widaé, trudno zobaczyé, co jest kilka
metréw dalej, nie ma zatem wigkszego sensu gdziekolwiek i1§¢. Ludzie tamtego okresu zdejmowali zatem
swoje pasy, ktérymi si¢ opasywali. Kazdy z nas ma charakterystyczne dla siebie obszary, w ktérych traci
uwazno$¢ 1 skupienie, poddaje si¢ naturalnym dla siebie tendencjom 1 przyzwyczajeniom. W przypadku
snu jest to naturalne i konieczne. Jezus nie wymaga od nas, aby$my lekcewazyli nasza potrzebe snu i
odpoczynku. Przyjrzyj sie jednak, jakie sa typowe dla ciebie sytuacje, w ktérych dzieje si¢ co$
niewlagciwego, co$ zlego, bo tracisz czujno$é 1 poddajesz si¢ utartym, automatycznym zachowaniom.
Jakie mysdli 1 uczucia si¢ wéwczas pojawiaja? Co oznacza dla ciebie symbol ciemnosci, w ktére)
powiniene$ uczy¢ si¢ czuwania?

2. Zapalone pochodnie. Plonagca pochodnia trzymana w reku daje poczucie bezpieczenstwa, daje ciepto 1
poszerza nasz zakres widzenia. Zapalona pochodnia jest tez symbolem Ducha Swigtego, ktéry zostat nam
dany, by sie nie zniechecaé w pelnieniu powierzonej misji. Wyjatkowym miejsce czuwania jest nasza
osobista modlitwa. Pokusa skracania spotkania z Jezusem z powodu zniechecenia, poczucia, ze nic sig
nie dzieje czy braku emocjonalnych poruszen jest konfrontowana z naszymi pragnieniami wiernego
czuwania. Przyjrzyj sie, jak to wyglada w twoim zyciu. Czym dla ciebie jest symbol pochodni? Co
pozwala ci nie tonaé w ciemno$ciach, nie baé si¢ ruszyé z miejsca, zdawaé sobie sprawe, co przed toba 1
nie zamykad¢ sig, jak pograzeni w ciemnosci, tylko we wlasnym zyciu, uczuciach 1 emocjach, ale trzezwo
widzieé, co sig dzieje wokét ciebie?

3. Miloé¢ Jezusa. Nasza postawa czuwania rodzi si¢ z do§wiadczenia Bozej milosci. To ona budzi
pragnienie odpowiedzi. To ona jest Fundamentem naszego zycia (tekst Fundamentu Cwiczen
Duchowych wg. §w Ignacego Loyoli). Jednym z przejawéw tej mitosci jest postawa stuzby. Jezus sam
przepasze si¢ 1 bedzie nam ustugiwal. Pomysl, jak wielka to Mitogé, ktéra tak ci ustuguje, tak zabiega 1
tak troszczy. Nigdy nie wypadasz Bogu z reki. On nieustanie udziela ci swej mitosiernej mitosci. Bég
mituje czlowieka - czlowiek odpowiada (czuwa) i zachodzi milosna wymiana. Czlowiek do$wiadcza
szczgdcia, ktére staje sie jego codzienno$cia. Jakie uczucia rodza sie w tobie, kiedy widzisz przepasanego
Jezusa, ktéry zaprasza ci¢ do stotu, sadza 1 usluguje ci? Pomysl, kim jeste§ dla Niego, ze tak si¢ troszczy
o ciebie. Jaki to Bég, ktéry pragnie ci stuzyé?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koficowa: Ojcze Nasz.
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Dzien XXVI Sobota 16.12.2017
1J1,14

Modlitwa przygotowawcza: aby wszystkie moje mysli, pragnienia i czyny...

Wyobrazenie: wyobraz sobie jak Jezus posyla cig, aby méwié o Jego mitodci do ludzi.
Modlitwa o owoc: prosba o odwage gloszenia Miloéci posréd mojej codzienno$ci.

1. Stowo Zycia. Jan Ewangelista przekazuje nam wazna wiadomosé, pisze o wydarzeniu, o objawianiu
Stowa Zycia. Bylo to tak wazne, ze opowiada o nim nie tylko jako o wydarzeniu z dalekiej przesztosci,
ale dwukrotnie podkresla, ze sam widzial, przygladat si¢ 1 dotykal, a zatem miatl bezposredni kontakt z
Jezusem, o ktérym chce opowiedzieé. Nie jest teoretykiem, ktéry posiada wiedze, ale naocznym
$wiadkiem. Jednak historia éwczesnych pokazuje, ze zobaczenie Jezusa, a nawet przebywanie w Jego
otoczeniu nie musialo by¢ przemieniajace. Je§li nie uwierzymy Slowu Pana, niewiele sie w naszej
rzeczywisto$cl zmieni. Jan stawia na wspdlnote. Jego opowiadanie do§wiadczerh z Jezusem wyznacza
nowa jako$¢ relacji miedzy ludZzmi. Stajemy sie jednos$cia w Jezusie, wspdlnota. Rodzi si¢ jakas gleboka
zazylosé. Jesli uwierzymy relacji Jana, uwierzymy Stowu Zycia, to pojawi si¢ tacznosé. Co wigcej,
stuchajac Apostotéw 1 majac jednoéé miedzy soba, jestesmy jednoscia z samym Bogiem. Zastandw sig czy
wierzysz nauczaniu Apostoléw. Czy Ewangelia jest dla ciebie autentycznym Stowem Zycia, po ktére
siggam nie tylko od §wigta? Co oznacza dla mnie zycie w lacznosci ze wspélnota Kosciota?

2. Zycie sie objawito. Stowo objawilo si¢ w Jezusie Chrystusie, w Jego podwéjnej: ludzkiej i boskiej
naturze. Stowo Zycia, ktére objawia sig realnie w moim zyciu przychodzi w ciele po to, aby mnie zbawié.
I to zbawi¢ mnie calego. Jezus przyszedl nie tylko po to, aby uratowaé¢ nasze dusze 1 wyrwaé je od
wiecznego potepienia. Fakt, ze byl czlowiekiem oznacza, ze takze nasze cialo zostalo odkupione 1
uswigcone dzigki Jego ofierze. Czlowiek zostal zbawiony w calym swoim jestestwie, zostal przemieniony
w $mierci 1 zmartwychwstaniu. Podniesienie ludzkiej natury w Jezusie oznacza, ze jeste§my dziedzicami
boskiej natury Jezusa. Jak si¢ z tym czuje, kiedy mysle, ze moim najglebszym jestestwem jest Bég, ze
dzieki Jezusowi posiadam boskg czastke.

3. Glosimy wam zycie wieczne. Kazdy z Apostoléw doswiadczyt cierpied 1 przesladowan z powodu
Chrystusa. Tak objawilo si¢ w nich Zycie Boze, ktére glosili. Gloszenie Stowa Zycia nie zawsze bylo dla
Uczniéw wygodne, nie zawsze popularne, a juz z pewnoscia nie zawsze bezpieczne. Jedni stuchali stéw
Apostoléw, jako nowa filozofig, inni nie mogli poja¢ 1 drwili, jeszcze inni przyjmowali z wiarg, by niesé
Dobra Nowine w $wiat. Wigkszo$§é z Apostoléw zaplacita swoim zyciem za gloszenie
Zmartwychwstatego Jezusa. Chrystus postal Apostotéw, aby glosili zmartwychwstanie 1 zycie. Odtad ich
misja jest objawianie tego, co zobaczyli 1 ustyszeli, czego dos§wiadczyli. Czy jestem §wiadkiem obecnosci
Jezusa w moim zyciu? Czy zycie z Jezusem naprawdg zbliza mnie do ludzi?

Rozmowa konicowa + Modlitwa koicowa: Ojcze Nasz.

Dzierh XXVII Niedziela 17.12.2017
Medytacja Powtérkowa


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=268

