IGNACJANSKA METODA CODZIENNEGO RACHUNKU SUMIENIA

1. Dziekczynienie:, Dziekowac Bogu Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa"

Zatrzymuj sie na konkretnych zdarzeniach, doswiadczeniach, spotkaniach mijajacego dnia, sprébu;j
odczytad, jak bardzo zostates w nich obdarowany przez Boga. Sprébuj dostrzec delikatne dziatanie,
natchnienia Boga, ktére prowadzity ciebie ku dobru. Podzigkuj Bogu za wszystkie te rzeczy. Moga w
tym ci pomédc nastepujace pytania:

* co dobrego sie dzi$ zdarzyto w moim zyciu,

* kiedy doswiadczatem radosci,

* kto byt dla mnie dobry,

* ile dobra okazatem innym itp.

2. Prosba o swiatto: ,, Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz"

Prosba o $wiatlo wyraza pragnienie, aby Bog ukazat nam prawde o nas samych, abysmy ja
odkrywali poprzez codzienne wydarzenia. Chodzi tu o wyrazenie postawy serca, ktére jest
otwarte na $wiatto Ducha Swietego. Sami z siebie nie jestesmy w stanie zobaczy¢ rzeczywistosci
grzechu, jego zrédet w naszym zyciu i sprawié, aby$my odrzucali grzech, a wybierali kroczenie po
drodze Bozej.

3. Konkretny przeglad naszych aktywnosci: ,,quac’ od duszy swojej zdania sprawy od
godziny wstania az do chwili obecnego rachunku”

Przygladajac sie konkretnemu wydarzeniu, sprobuj przyjrze¢ sie uczuciom i ,poruszeniom”, jakie ci w
nim towarzyszyly. Sprobuj rozpoznaé, skad one pochodzily i do czego cie prowadzity oraz jak na nie
odpowiadate$. Nie chodzi tu o przegladniecie wszystkich sytuacji, lecz zatrzymanie sie nad
wybranymi: tymi, ktére jako$ wybijaja sie na pierwszy plan i ktére w ciggu dnia nas najbardziej
poruszyly. Nie nalezy rozciggaé zbytnio tego punktu. Wtedy zamiast modlitwy, rachunek sumienia
moze stac sie jaka$ autoanaliza, a nie o to tu chodzi.

4. Prosba o przebaczenie: ,,Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win"

W postawie skruchy stan przed Ojcem petnym mitosierdzia, przed Chrystusem ukrzyzowanym i
zmartwychwstatym, ktéry przyjmuje cie bez oskarzania i obdarza nowym zyciem.

Prosba o przebaczenie, to uczynienie aktu wiary w przebaczajacg mitos¢ Jezusa. Nawet jesli nie
czujesz skruchy, zalu albo towarzyszy ci wstyd, niezadowolenie z siebie, wyrazaj twojg wiare w
uzdrawiajaca i przebaczajaca mitos¢ Boga. Sprobuj stanaé bardziej w postawie zaufania, niz
osadzania i oskarzania siebie za to, ze cos$ ci sie nie udato. Mozesz sprébowaé uswiadomié sobie,
Ze oto jestes wobec mitujgcego spojrzenia Jezusa, ktory cie nie potepia, nie oskarza, lecz jeszcze
bardziej mituje.

5. Postanowienie: ,, Postanowic poprawe przy jego tasce”.

Jest to petne nadziei wyjécie w przysztosc, w ktdrym zdajemy sie nie tyle na nasze sity, ile na taske,
ktéra bedzie towarzyszyé naszym postanowieniom. Jest to prosba wynikajaca z tego, co
przedstawitem Bogu w poprzednich punktach, prosba bedaca konkretna decyzja,
postanowieniem na kolejny dzien, aby Bdg nas przemieniat, pomagat nam bardziej ufaé¢ Jemu,
opierac sie na Nim, wybiera¢ Jego droge zycia.

Czas trwania rachunku : ok. 15 minut.



