Cwiczenia Duchowe $w. Ignacego (314 - 322)

Reguty [rozeznania duchdw [] [stuzace] do odczucia i rozeznania w pewnej mierze réznych
poruszen, ktére dziejg sie w duszy: dobrych, aby je przyjmowaé, ztych za$, aby je odrzucaé

Reguta 1. Ludziom, ktérzy przechodzg od grzechu $miertelnego do grzechu $miertelnego,
nieprzyjaciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj przedstawiac przyjemnosci zwodnicze i
sprawia, ze wyobrazajg sobie rozkosze i przyjemnosci zmystowe, aby ich tym bardziej
utrzymac i pograzy¢ w ich wadach i grzechach. Duch za$ dobry w takich ludziach stosuje
sposéb [dziatania] zgofa przeciwny, kiujgc ich i gryzac sumienia ich przez prawo
naturalnego sumienia.

Regufa 2. U tych za$, co usilnie postepuja w oczyszczaniu sie ze swoich grzechéw a w
stuzbie Boga, Pana naszego, wznoszg si¢ od dobrego do lepszego, rzecz ma sig
odwrotnie niz w regule pierwszej. Wtedy bowiem wifasciwoscig ducha ztego jest gryz¢,
zasmucac i stawia¢ przeszkody, niepokojgc fatszywymi racjami, aby przeszkodzi¢ w
[dalszym] postepie; wiasciwoscig za$ ducha dobrego jest dawaé odwage i sity,
pocieszenie, tzy, natchnienia i odpocznienie, zmniejszajac lub usuwajgc wszystkie
przeszkody, aby [mogli] postepowad naprzéd w czynieniu dobrze.

Reguta 3. O pocieszeniu duchownym. Pocieszeniem nazywam [przezycie], gdy w duszy
powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzieki ktéremu dusza rozpala sie w mitosci ku
swemu Stworcey i Panu, a wskutek tego nie moze juz kochac zadnej rzeczy stworzonej na
obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko w Stworcy wszystkich rzeczy; podobnie i wtedy [jest
pocieszenie], gdy wylewa fzy, ktére ja skfaniajg do mitosci swego Pana, czy to na skutek
zalu za swe grzechy, czy to wspdtczujagc Mece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla innych
jakich racji, ktére sg skierowane wprost do stuzby i chwaty jego. Wreszcie nazywam
pocieszeniem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitosci i wszelkiej radosci
wewnetrznej, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do wifasciwego dobra [i
zbawienia] wlasnej duszy, dajac jej odpocznienie i uspokojenie w Stwércy i Panu swoim.

Reguta 4. O strapieniu. To, co jest przeciwieristwem reguty trzeciej, nazywam strapieniem. |
tak ciemno$¢ w duszy, zaktébcenie w niej, poruszenie do rzeczy niskich i ziemskich,
niepokdj z powodu réznych miotan sie i pokus, sktaniajgcy do nieufnosci, bez nadziei, bez
mitosci. Dusza stwierdza wtedy, ze jest catkiem leniwa, letnia, smutna i jakby odtgczona od
swego Stworcy i Pana. Albowiem jak pocieszenie jest przeciwienstwem strapienia, tak i
mysli rodzgce sie z pocieszenia sa przeciwienstwem mysli rodzgcych sie ze strapienia.

Reguta 5. W czasie strapienia nigdy nie robi¢ [zadnej] zmiany, ale mocno i wytrwale sta¢
przy postanowieniach i przy decyzji, w jakiej sie trwato w dniu poprzedzajgcym strapienie,
albo przy decyzji, ktéra sie miato podczas poprzedniego pocieszenia. Bo jak w
pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam duch dobry, tak w strapieniu — duch zly, a przy
jego radach nie mozemy wejs¢ na droge dobrze wiodaca do celu.



Regufa 6. Chociaz w strapieniu nie powinnismy zmienia¢ poprzednich postanowien, to
jednak jest rzecza wielce pomocna usilnie zmienia¢ samego siebie [nastawiajgc sig]
przeciw temu strapieniu, np. wiecej oddajac sie modlitwie, rozmyslaniu, rzetelniejszemu
badaniu [sumienia] i do pewnego stopnia pomnazac nasze praktyki pokutne.

Reguta 7. Bedacy w okresie strapienia niech zastanawia sie nad tym, jak to Pan, dla
wyprébowania go, zostawit go jego wladzom naturalnym, azeby stawiat opdr réznym
poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela: albowiem moze on tego [dokonaéd] z pomocy
Boza, na ktérej mu nigdy nie zbywa, chociaz tego wyraznie nie odczuwa, bo Pan odebrat
mu duzo zapatu, wielkg [odczuwang] mitos¢ i silng taske, pozostawiajgc mu jednak faske
wystarczajgcg do osiggniecia zbawienia wiecznego.

Reguta 8. Bedacy w okresie strapienia niech sie sili na wytrwanie w cierpliwosci, ktéra jest
przeciwna napasciom, jakie go spotykajg, i niech mysli, ze rychto dozna pocieszenia, jedli
tylko z pilnoscig przeciwstawi sie temu strapieniu, jak byto powiedziane w regule szoste;.

Reguta 9. Dla trzech gtéwnych racji znajdujemy sie w strapieniu.

Pierwsza: Poniewaz jestesmy oziebli, leniwi lub niedbali w naszych cwiczeniach
duchownych; i tak z powodu naszych win oddala si¢ od nas pocieszenie duchowe.

Druga: [Bég chce nas] wyprébowad, na ile nas stac i jak daleko postgpimy w jego stuzbie i
chwale bez takiego [odczuwanego] wsparcia pocieszen i wielkich fask.

Trzecia: [B6ég nam chce dac] prawdziwe poznanie i uswiadomienie sobie, tak iz bysmy to
wewnetrznie odczuli, ze nie w naszej mocy jest zdoby¢ i zatrzyma¢ wielkg poboznosé, silng
mitos$¢, fzy czy tez inne jakie pocieszenie duchowe, lecz ze to wszystko jest darem i faska
Boga, Pana naszego, i zebySmy nie panoszyli sie w cudzym gniezdzie, podnoszac sie
rozumem do jakiej$ pychy czy préznej chwaly i przypisujac sobie poboznosé lub inne
jakies skutki pocieszenia.



